
 21 marzo 2008 – Circolare Fidal : Norme Attività 2008 - Precisazioni   
 
In riferimento ad alcune richieste di chiarimento pervenute e ad un accurato controllo delle 
"Norme Attività 2008" pubblicate sul Sito Federale e sul” Vademecum 2008”, si riportano di 
seguito alcune precisazioni alle Norme stesse:  
 
Ø Disposizioni Generali  
· punto 1.1 e 11.1 : per certificare l'avvenuto tesseramento, oltre alla tessera federale od alla 
ricevuta di tesseramento, si può utilizzare anche l'attestato di tesseramento individuale o la lista 
riepilogativa degli atleti tesserati scaricati attraverso la procedura informatica on-line.  
 
Ø Distanza ed altezza m.200 ostacoli Rag/Cad/All/Jun/Pro/Sen e categoria Masters:  
· a rettifica di quanto contenuto nelle rispettive tabelle riepilogative delle distanze ed altezze degli 
ostacoli si precisa che nei m. 200 ostacoli di tutte le categorie suindicate le distanze sia per gli 
uomini che per le donne sono le seguenti:  
§ tra partenza e 1° ostacolo: m 18,29  
§ tra gli ostacoli: m 18,29  
§ tra l'ultimo ostacolo e l'arrivo: m 17,10  
· nei m 200 ostacoli Ragazzi/e l'altezza degli ostacoli è di cm 60 e non cm 0,76 come erroneamente 
riportato nella tabella.  
 
Ø Progressioni salti in elevazione:  
· Nelle progressioni delle Prove Multiple regionali per quanto riguarda l'alto uomini è da inserire la 
misura di m 1,65.  
· Nell'alto donne per un refuso non è stata riportata la progressione delle categorie Jun/Pro/Sen che è 
la seguente: 1,15-1,25-1,35-1,40-1,45-1,48-1,51 e quindi a seguire di cm3 in cm 3.  
 
Ø C.d.S. Assoluto su Pista:  
· punto 3:per tutte le fasi del C.d.S. gli attrezzi dei lanci e gli ostacoli da utilizzare per tutte le 
categorie sono quelli della categoria Seniores.  
 
· aggiungere punto 5.3:i punteggi acquisiti nella 1a Prova della Fase Regionale del C.d.S. Assoluto 
su Pista da un atleta militare autorizzato a gareggiare con la Società civile di provenienza 
concorrono anche per la classifica della 1a Fase del "Top Club Challenge" per il solo C.S. Militare 
con il quale l'atleta è tesserato.  
 
· punto 6.1.1:la tassa di € 50,00 per l'iscrizione al C.d.S. Assoluto su Pista da versare entro il 31 
marzo 2008 al Comitato Regionale è da intendersi per ciascun settore (maschile o femminile).  
 
· punto 6.1.3: le gare a cui l'atleta può partecipare nella 2a prova della Fase Regionale possono 
essere anche diverse da quelle della 1a prova .  
 
· punto 6.2.2 e 7.5.3:Qualora una Società non acquisisca gli 8 punteggi obbligatori verrà classificata 
dopo quelle che hanno ottenuto gli 8 punteggi di cui sopra.  
 
· sostituire il punto 6.2.4 e 7.5.5 con:i due punteggi obbligatori ottenuti da altrettanti atleti per 
ciascuna delle categorie All-Jun-Pro-Sen, devono essere conseguiti in due gare individuali.  
 
· punto 6.2.5:ai fini della classifica di Società della Fase Regionale anche per ciascuna staffetta 
possono essere presi in considerazione due punteggi,purché la Società schieri due formazioni 
completamente diverse.  



 
· sostituire il punto 7.3.3 con:ciascuna Società nel complesso delle gare individuali: deve 
schierare almeno due atleti per ciascuna delle categorie All - Jun - Pro - Sen.  
 
Ø Top Club Challenge  
· punto 4.2: il deposito cauzionale di € 200,00 per l'iscrizione al "Top Club Challenge" da versare 
entro il 31 marzo 2008 al Comitato Regionale, è da intendersi per ciascun Settore (maschile o 
femminile).  
· punto 4.6:la scadenza di tesseramento degli atleti stranieri ammessi a partecipare al Campionato, 
inizialmente fissata al 31 marzo 2008 viene prorogata al 30 aprile 2008.  
· aggiungere punto 5.3:i punteggi acquisiti nella 1a Prova della Fase Regionale del C.d.S. Assoluto 
su Pista da un atleta militare autorizzato a gareggiare con la Società civile di provenienza 
concorrono, oltre che per la classifica del C.d.S. stesso, anche per la classifica della 1a Fase del 
"Top Club Challenge" per il solo C.S. Militare con il quale l'atleta è tesserato.  
 
· eliminare il punto 6.1.3che recita: "nella marcia gli uomini e le donne possono gareggiare 
insieme" in quanto essendo validi, per la 1a Fase, i risultati ottenuti in tutte le manifestazioni 
disputate entro il 15 giugno 2008, le norme da applicare per quanto concerne la partecipazione alle 
gare di marcia sono quelle contenute negli specifici regolamenti delle suddette manifestazioni.  
 
Ø Tabella Attrezzi gare MASTERS:· Martello uomini si precisa che il martello da kg 4 è 
utilizzato solo dalla fascia d’età 70-79anziché da 70 ed oltre come erroneamente riportato nelle 
tabelle in questione, mentre dagli 80 anni ed oltreil martello da utilizzare è quello da kg.3·  
 
Ø Campionati Italiani Individuali su Pista Masters:  
· punto 2.2:nel programma tecnico femminile, a causa di un refuso, non è stata inserita la gara di 
Eptathlon femminile. Pertanto la suddetta gara deve essere aggiunta nel programma tecnico: 
Eptathlon (Ostacoli (80 - 100) - alto - peso - 200/lungo - giavellotto - 800).  
 
 
Ø RECEPIMENTO REGOLA 147 DEL R.T.I.  
Sono permesse gare miste in competizioni che si svolgono completamente nello Stadio, nei concorsi 
e nelle gare di corsa e marcia uguali e superiori ai m. 5000, in tutte le manifestazioni provinciali, 
regionali e nazionali. Nei Campionati Federali gare miste possono essere organizzate solo se 
espressamente previsto negli specifici regolamenti.  
Eventuali Primati (Regionali e/o Nazionali) ottenuti in gare miste (ad esclusione dei concorsi) non 
verranno omologati. 
 


