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Regola

Testo attuale

Testo modificato

REGOLE DELLA COMPETIZIONE

REGOLE DELLA COMPETIZIONE

RC 22 Coordinatore dei Giudici di Partenza, Giudici di Partenza e Giudici | Coordinatore dei Giudici di Partenza, Giudici di Partenza e Giudici
di Partenza per il Richiamo di Partenza per il Richiamo
RC 22.4 Nota: Per le gare 200m, 400m, 400m ostacoli, Staffette 4x100m, | Nota: Per le gare 200m, 400m, 400m ostacoli, Staffette 4x100m,
4x200m, Staffetta Mista e 4x400m debbono esserci almeno due Giudici | 4x200m, Staffetta Mista, 4x400m e 4x400m Mista debbono esserci
di Partenza per il Richiamo. almeno due Giudici di Partenza per il Richiamo.
RC 32 Gare per le quali sono riconosciuti i Primati Mondiali e i Primati | Gare per le quali sono riconosciuti i Primati Mondiali e i Primati
Mondiali U20 Mondiali U20
RC32 | ...
Inserito un nuovo periodo dopo Marcia 50.000m . . . .. Marcia 50.000m . . ...
4x400m Mista su Pista Corta: il Primato iniziale sara riconosciuto
dopo il 1 Marzo 2025. La prestazione dovra essere uguale o migliore
di 3’12744,
REGOLE TECNICHE REGOLE TECNICHE
RT 24 Staffette Staffette
RT 24.1 Le distanze standard saranno: 4x100m, 4x200m, 100m-200m-300m- | Le distanze standard saranno: 4x100m, 4x200m, 100m-200m-300m-
400m (Staffetta Mista), 4x400m, 4x800m, 1200m-400m-800m-1600m | 400m (Staffetta Mista), 4x400m, 4x400m Mista, 4x800m, 1200m-400m-
(Staffetta su Distanze Miste), 4x1500m. 800m-1600m (Staffetta su Distanze Miste), 4x1500m.
Nota: la Staffetta Mista pud essere corsa in un ordine diverso, nel qual | Nota: la Staffetta Mista pud essere corsa in un ordine diverso, nel qual
caso devono essere fatti gli opportuni adattamenti per I'applicazione | caso devono essere fatti gli opportuni adattamenti per I'applicazione delle
delle RT 24.3, 24.14 e 24.20. RT 24.3, 24.15 e 24.21.
RT243 | ..... Per il terzo cambio della Staffetta Mista e della Staffetta 4x400m | . . . .. Per il terzo cambio della Staffetta Mista, della Staffetta 4x400m e
ed eltre ciascuna zona di cambio deve essere lunga 20 metri e al centro | 4x400m Mista e delle staffette con distanze maggiori ciascuna zona di
vi sara una linea che funge da mediana. cambio deve essere lunga 20 metri e al centro vi sard una linea che
funge da mediana.
RT 24.11 Inserito un nuovo contenuto Nella 4x400m Mista, ogni squadra deve essere composta da due

Il precedente testo della Regola & spostato a quella successiva e
cambia la numerazione

uomini e due donne. L’ordine di corsa sara Uomo, Donna, Uomo,
Donna.




RT 24.12

Il precedente testo della Regola e spostato a quella successiva

Testo ex RT 24.11 La composizione di una squadra. . . . .

RT 24.13

Il precedente testo della Regola € spostato a quella successiva

Testo ex RT 24.12 La gara 4x100m sara corsa interamente in corsia.

RT 24.14

Il precedente testo della Regola e spostato a quella successiva

Testo ex RT 24.13 La gara 4x200m potra essere corsa.....

24.14.1 ove possibile. . . ..

24.14.2incorsia. . . ..

24.14.3incorsia . . . .

Nota: Quando sono in gara non piu di quattro squadre e la RT 24.14.1
non & possibile, dovrebbe essere usata la RT 24.14.3.

RT 24.15

Il precedente testo della Regola e spostato a quella successiva

Testo ex RT 24.14 La Staffetta Mista dovrebbe essere corsa. . . ..

RT 24.16

Il precedente testo della Regola e spostato a quella successiva

Testo ex RT 24.15 Le gare 4x400m e 4x400 Mista potranno essere
corse nell'uno o nell'altro dei seguenti modi:
24.16.1 in corsia per la prima frazione, come pure parte della seconda .

24.16.2 in corsia per la prima frazione, fino al bordo piu vicino . . . ..
Nota: Quando sono in gara non piu di quattro squadre, & raccomandato
l'uso della precedente Regola RT 24.16.2.

RT 24.17

Il precedente testo della Regola e spostato a quella successiva

Testo ex RT 24.16 La gara 4x800m potra essere corsa. . . ..
24.17.1 in corsia per la prima frazione . . . ..
24.17.2 senza l'uso delle corsie.

RT 24.18

Il precedente testo della Regola e spostato a quella successiva

Testo ex RT 24.17 Se un atleta non rispetta le seguenti RT 24.14, 24.15,
24.16 0 24.17.1 la sua squadra sara squalificata..

RT 24.19

Il precedente testo della Regola e spostato a quella successiva

Testo ex RT 24.18 La Staffetta su Distanze Miste . . . ..

RT 24.20

Il precedente testo della Regola e spostato a quella successiva

Testo ex RT 24.19 In tutte le zone di cambio . . . ..

RT 24.21

Il precedente testo della Regola e spostato a quella successiva

Testo ex RT 24.20 Nella Staffetta Mista, i concorrenti della frazione
finale, e nelle gare 4x400m e 4x400m Mista, i concorrenti della terza e
quarta frazione (o la seconda frazione, ai sensi della RT 24.16.2),. . . ..




RT 24.22 Il precedente testo della Regola é spostato a quella successiva Testo ex RT 24.21 In tutte le altre gare per le quali non si usano le
corsie, incluso, quando applicabile, nella 4x200m, nella Staffetta Mista,
nella 4x400m e nella 4x400m Mista, i concorrenti in attesa possono
assumere sulla pista una posizione interna mentre arrivano i rispettivi
compagni di squadra, a condizione che essi non sgomitino od ostacolino
un altro concorrente in modo da impedirgli I'azione. Nella 4x200m, nella
Staffetta Mista, nella 4x400m e nella 4x400m Mista, gli atleti in attesa
dovranno mantenere I'ordine in conformita con la RT 24.21... ...

RT 24.23 Il precedente testo della Regola e spostato a quella successiva Testo ex RT 24.22 Nel caso di Staffette non coperte da questa regola . .

RT 48 Corse a Staffetta su Pista Corta Corse a Staffetta su Pista Corta

RT 48.2 Svolgimento delle Corse Svolgimento delle Corse

La Staffetta 4x400m sara corsa conformemente alla RT 44.6.2 Le Staffette 4x400m e 4x400m Mista saranno corse conformemente
alla RT 44.6.2

RT 48.4 | concorrenti della terza e quarta frazione della 4x200m;—-e—della | | concorrenti della terza e quarta frazione della 4x200m si disporranno . .

seconda;-terza-e-guartafrazione-delle-4x400m-e-4x800m; si disporranno

RT 48.5 Inserita nuova Regola Gli atleti in attesa della seconda, terza e quarta frazione della

4x400m, della 4x400m Mista e della 4x800m, sotto la direzione di un
Giudice designato, si disporranno nella loro posizione di attesa
nello stesso ordine (dall'interno all'esterno) in cui i rispettivi
compagni di squadra transitano sulla linea del traguardo per
effettuare l'ultimo giro della propria frazione. Una volta che gli atleti
in arrivo hanno superato questo punto, gli atleti in attesa all’inizio
della zona di cambio manterranno il loro ordine e non cambieranno
posizione. Se un atleta non rispetta questa Regola, la sua squadra
sara squalificata.

Interpretazione WA

Per evitare qualsiasi interferenza con i componenti della squadra che
stanno correndo, gli atleti in attesa devono essere posizionati, all’esterno
della pista, nel loro ordine sotto la direzione del Giudice designato e
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essere condotti sulla pista, alla loro posizione di attesa finale, solo dopo
che I'atleta dell'ultima squadra ha superato la linea del traguardo.




