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Competizioni di Prove Multiple

L'Arbito delle Prove Multiple
L'Arbitro delle Prove Multiple avrà autorità sullo
sviluppo della Competizione delle Prove Multiple.

Egli avrà ugualmente autorità sullo sviluppo delle  
respettive prove individuali che compongono le gare 
di Prove Multiple.

La Gara: Allievi (Decathlon)
L' Octathlon è stato sostituito con il Decathlon  
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La Gara: Uomini Juniores e 
Seniores (Pentatlhon e Decathlon)
Il Pentathlon consiste di CINQUE prove, che si 
effettueranno in un giorno nel seguente ordine:

PENTATHLON

Salto in Lungo
Lancio del Giavellotto
200 metri
Lancio del Disco
1.500 metri

Il paragrafo precedente determina precisamente 
le responsabilità dell’Arbitro delle Prove Multiple. 
Riferendoci alla Reg.200 ("Prove Multiple") 
ricordiamo:

1.    Il tempo dell'attesa di 30 minuti tra la fine 
di una prova e l'inizio della successiva sarà
determinato a sua discrezione.

2. Nelle gara di corsa, deciderá la composizione 
dei gruppi e potrà modificarli  se lo considera
conveniente.

3. Un atleta che decide di abbandonare la 
competizione dovrà renderlo noto.



Il Decathlon UOMINI consiste di DIECI prove, che si 
effettueranno nel corso di due giorni consecutivi  e 
nel seguente ordine:

DECATHLON

Primo Giorno                     100 metri
 Salto in Lungo

    Lancio del Peso
Salto in Alto

 400 metri

Secondo Giorno                110 metri hs 
Lancio del Disco

Salto con l'Asta
Lancio del Giavellotto

1.500 metri

La Gara: Allieve (Eptathlon)
  
L'Eptathlon consiste di SETTE prove, che si
effettueranno nel corso di due giorni consecutivi e nel 
seguente ordine:
  

 EEPTATHLON

Primo Giorno 100 metri hs
Salto in Alto

     Lancio del Peso
 200 metri

Secondo Giorno                  Salto in Lungo
  Lancio del Giavellotto

  800 metri

La Gara: Donne Juniores e Seniores 
(Eptathlon e Decathlon)
L'Eptathlon consiste di SETTE prove, che si 
effettueranno nel corso di due giorni consecutivi e nel 
seguente ordine:

EPTATHLON

Primo Giorno                      100 metri hs
 Salto in Alto   

      Lancio del Peso
   200 metri

Secondo Giorno                    Salto in Lungo
   Lancio del Giavellotto

800 metri

Il Decathlon DONNE consiste di DIECI prove, che si 
effettueranno nel corso di due giorni consecutivi e 
nel seguente ordine:

DECATHLON

Primo Giorno     100 metri
    Lancio del Disco

Salto con l'Asta
     Lancio del Giavellotto

400 metri

Secondo Giorno                  100 metri hs
  Salto in Lungo

     Lancio del Peso
 Salto in Alto
1.500 metri

Norme Generali
A discrezione dell’Arbitro per le Prove Multiple,    
deve esservi, quando possibile, un intervallo  di almeno
30 minuti tra la fine di una gara e l’inizio della gara  
successiva, per ciascun atleta. Se possibile, tra la fine 
dell’ultima gara del primo giorno e l’inizio della prima  
gara del secondo giorno dovrebbe esservi un intervallo 
di almeno 10 ore. 

In ciascuna gara, ad eccezione dell’ultima, le serie ed i      
gruppi verranno formati dal/dai Delegato/i Tecnico/i o,       
dall’Arbitro delle Prove Multiple se  possibile, al fine 
diconsentire agli atleti con prestazioni simili (in un
periodo di tempo  predeterminato), in ciascuna gara 
individuale, di poter gareggiare nella stessa serie o  
nello stesso gruppo. Ogni serie o gruppo deve 
preferibilmente essere composto da 5 o più atleti e  
comunque, mai meno di tre.  

Quando ciò non è possibile a causa dell’orario delle 
gare, le serie ed i gruppi per le gare da effettuare 
saranno predisposti man mano che gli atleti si rendono 
liberi dalla gara precedente.            

Nell’ultima gara di una Prova Multipla, le serie dovrebbero 
essere formate in modo che un gruppo comprenda i 
concorrenti che occupano le prime posizioni in classifica
dopo la penultima gara.

Il/i Delegato/i Tecnico/i o l’Arbitro delle Prove Multiple 
ha la facoltà di modificare qualsiasi gruppo se, a suo giudizio, 
lo ritiene necessario.
 
Per ogni gara della competizione debbono essere applicate 
le rispettive Regole della IAAF, con le seguenti eccezioni:

                        
                                                                                              a) nel Salto in Lungo ed in ogni gara di lancio, a ciascun 
                                                                                                  concorrente sono concesse soltanto tre prove;

 



(b) Nel caso non sia utilizzato il cronometraggio 
elettrico, il tempo di ogni atleta deve essere 
rilevato da almeno tre cronometristi.   

(c)    Nelle prove di corsa, un concorrente deve 
essere squalificato in ogni gara in cui egli abbia 
fatto due false partenze. 

(dal 01-01-2010: Qualsiasi  atleta che abbia fatto una
         falsa partenza deve essere ammonito. Sarà permessa 

solo una falsa partenza per ogni gara di corsa senza la 
squalifica dell'atleta/i che ha/hanno fatto la falsa partenza. 
Qualsiasi atleta, che effettui un'ulteriore falsa partenza  
nella gara, sarà squalificato)
 

In una gara di prove multiple, nelle competizioni indicate alla 
Regola 1.1 lettera (a),(b), (c) e (f), ciascun incremento deve 
essere, per tutta la durata della gara, uniformemente di 3 cm 
per il Salto in Alto e di 10 cm per il salto con l’Asta. 

Ad un concorrente, che in una gara di concorso ritardi  
irragionevolmente l’esecuzione di una prova, potrà  non 
essere consentita l’effettuazione della prova che verrà 
registrata come fallita.   
È compito dell’Arbitro decidere, tenendo presenti tutte 
le circostanze, quale sia un ritardo irragionevole.   

Il Giudice responsabile deve segnalare al concorrente che 
tutto è pronto per l’inizio della prova, ed il periodo di tempo 
concesso per quella prova avrà inizio da quel momento. 
Se un atleta decide, successivamente, di non effettuare il tentativo, 
ciò sarà considerato fallo solo dopo che è trascorso il periodo 
concesso per quel tentativo.

Se il tempo permesso sarà terminato, ma l’atleta ha già iniziato 
il suo tentativo, gli sarà permesso di concludere la prova. 
 

                                                                                             I seguenti tempi non dovranno essere normalmente superati:

ti                      3 minuti      

Può essere usato un solo sistema di cronometraggio 
durante ogni singola gara. Ai fini del conseguimento di 
un primato, tuttavia, debbono essere utilizzati i tempi 
elettrici indipendentemente dal fatto che tali tempi 
fossero disponibili per gli altri concorrenti della gara.

Un atleta, che si astenga dal tentare di partire o dal tentare 
almeno una prova in una delle gare, non deve essere 
autorizzato a partecipare alla gara successiva e si deve 
considerare che abbia abbandonato la competizione. 
Egli non deve, pertanto, figurare nella classifica finale. 
 
Un concorrente che decida di ritirarsi da una competizione 
di Prove Multiple dovrà immediatamente informare l’Arbitro 
per le prove multiple della sua decisione. 
  
 
 

Dopo la conclusione di ogni gara, a tutti i concorrenti 
debbono esser comunicati i punteggi (determinati in base 
alle vigenti tabelle della IAAF ), ottenuti separatamente
 per ogni gara e il singolo punteggio complessivo. 

Vincitore è il concorrente che ha ottenuto il più alto 
punteggio complessivo.

In caso di parità, sarà vincitore il concorrente che, nella 
maggioranza delle gare, avrà conseguito maggior punteggio 
dello / degli altro/i concorrente/i in parità. 
Se ciò non risolve la parità, sarà vincitore il concorrente 
che avrà ottenuto il più alto punteggio in una qualsiasi 
delle gare; se ciò non risolve la parità, sarà vincitore il 
concorrente con il più alto punteggio in un’ulteriore altra 
gara, etc. 
Questa procedura si applica alla parità per qualsiasi
posizione di classifica. 

Nota: 
Dovrebbe essere visibile al concorrente un 
orologio che indichi il tempo concessorimasto ancora 
disponibile. In aggiunta, un giudice solleverà e terrà 
sollevata una bandierina gialla o indicherà in altro 
modo gli ultimi 15 secondi del tempo concesso.
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Record:

Devono essere state rispettate le condizioni di omologazione 
in ogni singola gara, ad eccezione che, nelle gare dove viene  
misurata la velocità del vento, la velocità media (basata sulla 

 somma delle velocità del vento, misurata in ogni singola gara, 

 
divisa per il numero di queste gare) non ecceda i 2 m. al secondo.

 
d

Precisazioni
Prove Multiple (gare di corsa)
Assegnazione de i  punteggi: 

Il sistema di assegnazione dei punteggi deve 
essere unico (manuale o elettrico) per tutte  
le prove della competizione.
In caso di blak out del cronometraggio  
elettrico, si riserveranno i tempi elettrici per 
eventuali situazioni di omologazione di un 
Record (delle Prove Multiple).

Si utilizza una tabella internazionale di punteggi  riservata solo alle Prove Multiple.

Ci sono tabelle separate per tutte le gare di Prove Multiple, per uomini e per donne. I punti per ogni tipologia di corsa 
e di concorso possono essere letti nelle tabelle corrispondenti. Per molte gare, non vengono riportati tutti i tempi o  
distanze;  quindi bisogna assegnare il punteggio correspondente alla misura immediatamente inferiore a quella ottenuta.  

Esempio: 
Nel lancio del giavellotto donne,  non c'è il punteggio per la misura di 45.82 m,  la misura immadiatamente inferiore è  
45.78 m a cui corrispondono  779 punti.

Due sistemi di cronometraggio sono accettati:  
1. Il cronometraggio manuale che è in decimi (1/10) di secondo (impiegando il cronometro elettronico o  

meccanico al 1/10 o 1/100 di secondo).
2. Il cronometraggio completamente automatico o Fotofinish,  che è in centesimi (1/100) di secondo.

Questo potrebbe essere un problema per le gare di corsa, perchè i due sistemi di cronometraggio danno tempi  
leggermente diversi per le gare di corsa veloci (400 m e meno); risulta impossibile comparare  i risultati totali per  
due competizioni di Prove Multiple, una cronometrata manualmente e l'altra cronometrata con l'aiuto di un sistema 
elettrico completamente automatico.

Sono incluse delle tabelle speciali per i tempi manuali in decimi di secondo, per tutte le prove dove è necessaria una 
correzione (100m, 200m, 400m, 110mhs per gli uomini; 100m, 200m, 400m e 100mhs per le donne).  
In queste tabelle la scala dei tempi è stata aggiustata grazie a delle correzioni necessarie, e la tabella dei punteggi  
dei tempi completamente automatici in centesimi di secondo può essere impiegata per ogni intervallo dei decimi  
di secondo. Con queste correzioni, i risultati delle competizioni  cronometrate elettricamente e dei tempi manuali,  
possono essere comparate con accuratezza.


