Staffetta 100 — 200 — 300 - 400

La partenza della staffetta avviene dalla tg C (m 200), le prime due frazioni si corrono in corsia, il terzo
frazionista dopo aver effettuato il cambio in corsia alla tangente D rientra alla corda.

L’ultimo cambio coincide con il cambio della 4x400.

Al secondo e terzo frazionista € concessa una zona di accelerazione di 10 metri, il quarto frazionista deve
porsi alla partenza nell’ ordine di passaggio ai m 200 e all’ interno della zona di cambio;

La tangente D dove avviene il rientro deve essere evidenziata con conetti all’ intersezione delle linee e
bandiere rosse h cm 120/150 a bordo pista.

Colore della segnaletica nero.
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TRACCIAMENTO STAFFETTA 100+200t300+400
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