COLLOCAZIONE PARTENZE ANELLO ESTERNO PISTA INDOOR
PONTICELLI
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Partenza dagli scalari
J00m

200m Partenza ( tangente B ) -in corsia da scalari situati nel rettilineo d'arrivo
Gara svolta tutta in corsia (40m + 1 giro)

300m  Dagli scalari posti nella prima curva, svolta tutta in corsia.

400m  Partenza ( tangente C ) -in corsia da scalari situati in curva
Rientro al cordolo dopo 2 curve - tangente D (80m + 2 giri)

600m Partenza ( tangente D ) -in linea (120m + 3 giri)

800m  Partenza ( tangente A-arrivo ) -in linea (5 giri)

1000m Partenza ( tangente B ) -in linea (40m + 6 giri)

1200m Partenza ( tangente C) -in linea (80m + 7 giri)

1500m Partenza (al centro della curva tra le tangenti B e C ) -in linea (60m + 9 giri)
2000m Partenza ( tangente C ) -in linea (80m + 12 giri)

3000m Partenza ( tangente D ) -in linea (120m + 18 giri)

5000m Partenza ( tangente B ) -in linea (40m + 31 giri)



