CORSE AD OSTACOLI — DISTANZE ED ALTEZZE

MASCHILI
2006 Distanze tra gli ostacoli (in m) Altezze degli ostacoli (in cm)
Partenza Arrivo i
1 <
Gara | Ostacoli| | i | Esord. | Ragazzi | Cadetti | Allievi p
' Primo Ultimo | | A rom.
! ostacolo ostacolo ! *
il > Senior
60 - INEET SR SN SEEG
M 6 A A A A A A A | 50
indoor i ] : :
i 12,00 S intervallida m 7,00 13,00
60 : F o F Fr AG
m 6 ! A A A A A A | 60
indoor ! ) ; !
' 12,00 S intervallidam 7,50 10,50
60 ! IS SO SR S
Ry SRR ik A A A A A , 84
indoor i |
. 13,00 4 intervalli da m 8,50 13,00
: 1 2 3 4 5 : J
m 60 ! A A A A A ! 0,99
A 3 i ! 91,4
indoor 1 13,00 4 intervallidam 9,14 9,72 P-S
? ; 106,7
! 1 2 3 4 5 6 :
m 60 6 i A A A A A A 50 60
1 12,00 5 intervalli da m 7,00 13,00
: 12345678910
m100| 10 || AAAAAAAAAL 84
113,00 9 intervalli da m 8,50 10,50
: 12345678910 J
mi10| 10 || AALAARARAAAT 914 | &9
1 13,72 9 intervalli da m 9,14 14,02 P-S
; ! 106,7
! 1 2 3 4 5 6 7
m 300 7 i A A A A AAA i 76,2
. 50,00 6 intervalli da m 35,00 40,0'0
: 12345678910 '
m400| 10 | AAAAAAAAAY 84 | 914
45,00 9 intervalli da m 35,00 40,00

* partenze in piedi




CORSE AD OSTACOLI — DISTANZE ED ALTEZZE

FEMMINILI
2006 Distanze tra gli ostacoli (in m) Altezze degli ostacoli (in cm)
Junior
Partenza Arrivo
] )
Gara |Ostacoli : : Esord.RagazzeCadette Allieve Lt
i Primo Ultimo ; A
 ostacolo ostacolo ; * Senior
;4 >
: T F ¥ O
il JF F ¢ J J SGEEE
indoor ' !
112,00 S intervalli da m 7,00 13,00
! IF SORYF SENAERE 6
il‘l‘(‘iggra A A A A A A 60
:12,00 S intervalli da m 7,50 10,50
a 1 2 3 4 5 !
e ey b AAAAA 76,2 | 7622
13,00 4 intervalli da m 8,00 15,00
: 1 2 3 4 5 i
gt g g A AAA A | 84
indoor ; ;
;13,00 4 intervalli da m 8,50 13,00
! 1 2 3 4 5 6
m 60 6 ' A A A A A A | 5| 60
112,00 5 intervalli da m 7,00 13,00
; 12345678
m 80 8 | AAAAAAAL 76,2
113,00 7 intervalli da m 8,00 11,00
' 12345678910
m100| 10 | AAAAAAAAAA | 76,2 | 84
113,00 9 intervalli dam 8,50 10,50
: 1 23 456 7
m 300 F ; AAAAAAA 76,2
: 50,00 6 intervalli da m 35,00 40,00
; 12345678910 ;
m400 [ 10 : AAAAAAAAALD 76,2 | 76,2
' 45,00 9 intervalli da m 35,00 40,00

* partenze in piedi




CORSE AD OSTACOLI — DISTANZE ED ALTEZZE

MASTER - MASCHILI

Valide anche per le prove multiple

2006 Distanze tra gli ostacoli (in m) Altezze degli ostacoli (in cm)
Partenza Arrivo
[ “
Gara |Ostacoli| | MM | MM | MM | MM | MM
' Primo Ultimo | | 35-49 | 50-59 | 60-69 | 70-79 | 80 e +
é ostacolo ostacolo :
L >
! iFo. g F - i
m60 | S ENF SN L | 99,1
indoor : i
1 13,72 4 intervallidam 9,14 9,72
E i 2 F i E
[ 60 {Er- i A AMALY A i 91,4
indoor ! :
' 13,00 4 intervalli da m 8,50 13,00
i 1 2.3 4 5 i
R T B A A A A A ? 84,0
indoor : ;
. 16,00 4 intervalli da m 8,00 12,00
; 1 2 3 4 5 :
g ! A A A A A | 76,2 | 68,6
indoor ! !
' 12,00 4 intervalli da m 7,00 20,00
! 1 2345678 i
mS8 | 8 ; AAAAA AAA 76,2 | 68,6
: 12,00 7 intervalli da m 7,00 19,0'0
: 12345678910 !
m100| 10 | AAAAAAAAALA | 91,4
113,00 9 intervallidam 8,50 10,30
i 12345678910 ¢
mi00 | 10 | AAAAAAAAALA 84,0
'16,00 9 intervalli da m 8,00 12,00
§ 12345678910
ml110| 10 | AAAAAAAAAA | 99,1
i 13,72 9 intervalli da m 9,14 14,02
i 1 23 456 7
m300| 7 : A AAAAAALA 76,2 | 68,6
' 50,00 6 intervalli da m 35,00 40,00
g 12345678910
m400| 10 | AAAAAAAAAL 1] 914 | 840
' 45,00 9 intervalli da m 35,00 40,00




CORSE AD OSTACOLI - DISTANZE ED

ALTEZZE

MASTER - FEMMINILI

Valide anche per le prove multiple

2006 Distanze tra gli ostacoli (in m) Altezze degli ostacoli (in cm)
Partenza Arrivo
[ >
Gara |Ostacoli | ; ! MF MF MF MF
é Primo Ultimo : 35-39 40-49 50-59 60 e +
' ostacolo ostacolo !
< > |
m 60 ! Lopr N !
indo | 5 i A A A A A | 84,0
or 113,00 4 intervalli da m 8,50 13,00
m 60 | L A 4 5 i
indo| 5 i A A A A A : 76,2
or 112,00 4 intervalli da m 8,00 16,00
m 60 ; 1 2 3 4 5 ;
indo 5 ! A A A A A : 76,2 | 68,6
or 112,00 4 intervalli da m 7,00 20,0)
| 1 23 45678 !
m 80| 8 ' A AAAAAALA 76,2
112,00 7 intervalli da m 8,00 12,00
| 1 2345678
m 80 8 | AAAAAAAL 76,2 | 68,6
112,00 7 intervalli da m 7,00 19,00
g 12345678910
1‘3‘0 10 AAAAAAAAAA 84,0
113,00 9 intervalli da m 8,50 10,50
; 1 23 456 7 .
3‘(‘)‘0 7 | AAAAAAALA 76,2 | 68,6
150,00 6 intervalli da m 35,00 40,00
! 12345678910 !
4‘3‘0 10 AAAAAAAAAAL | 762 | 762
145,00 9 intervalli da m 35,00 40,00






